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Ein Schamane wird dann als spiritueller Wegbegleiter bezeichnet, wenn er die Fähigkeit 
besitzt, bewusst in veränderte Bewusstseinszustände einzutreten und auf dieser Ebene 
Kontakt zu den Geistwelten, den Elementarwesen, den Ahnen und den Kräften der Natur 
herzustellen. 

Der Schamane ist weit mehr als ein Heiler – er ist ein Wanderer zwischen den Dimensionen,
ein Hüter uralten Wissens, ein Übersetzer der Sprache der Seele und der Stimme der Erde.

Ein spiritueller Schamane erkennt, dass alle Dinge beseelt sind – jeder Stein, jeder Baum, 
jeder Fluss, jedes Tier. 

Er weiß, dass die Welt der Geister genauso real ist wie die physische Welt, und dass 
Krankheit, Ungleichgewicht oder seelisches Leid oft ihre Ursache in der spirituellen 
Dimension haben. 

Seine Aufgabe ist es, die verlorenen Seelenfragmente zurückzubringen, die blockierten 
Energien zu lösen und die Harmonie zwischen Mensch, Natur und Geist 
wiederherzustellen.

Die Wesensmerkmale eines spirituellen Schamanen – 

Ein Blick auf die uralten Kräfte!

Reise zwischen den Welten – Der ekstatische Aufbruch!

Ein spiritueller Schamane beherrscht die Kunst der Bewusstseinsreise. 
Durch rhythmische Trommelklänge, durch Rasseln, durch heilige Pflanzen, durch Tanz oder 
durch tiefe Meditation versetzt er sich in einen tranceähnlichen Zustand – die sogenannte 
schamanische Reise. 
In dieser erweiterten Wahrnehmung kann er die Unterwelt (die Welt der Wurzeln, der 
Ahnen und der tief sitzenden Wunden), die Mittelwelt (die uns vertraute, aber von Geistern
durchwebte Alltagswelt) und die Oberwelt (die Sphäre der Lichtwesen, der Hohen Lehrer 
und der kosmischen Kräfte) bereisen. 
Er ist ein Meister des Übergangs, ein Türöffner zwischen den Dimensionen, ein Wanderer, 
der sich in jenen Räumen sicher bewegt, die für andere unsichtbar bleiben.
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Verbindung mit den Krafttieren und Geisthelfern!

Ein spiritueller Schamane hat in seinen Reisen seine persönlichen Krafttiere und Geisthelfer 
gefunden – Wesenheiten in Tiergestalt oder als lichte Erscheinungen, die ihn auf seinen 
Wegen begleiten, schützen und heilen. 

Der Bär bringt Urkraft und Selbstheilung, der Adler schenkt Weitblick und Verbindung zum 
Großen Geist, die Schlange symbolisiert Transformation und Wiedergeburt. 

Diese Helfer stehen dem Schamanen bei jeder Heilung zur Seite, sie zeigen ihm 
verborgene Ursachen von Leiden und unterstützen ihn beim Zurückholen verlorener 
Seelenanteile. 

Der Schamane ehrt sie mit Dankbarkeit, Opfern und Ritualen – denn ohne sie wäre er allein
in den weiten, manchmal dunklen Landschaften der Geisterwelt.

Heilung durch Seelenrückholung und Extraktion!

Ein Kernbereich schamanischer Arbeit ist die Seelenrückholung. 

Der Schamane erkennt, dass traumatische Erlebnisse, Schocks oder tiefe Verluste dazu 
führen können, dass ein Teil der Lebensenergie – die Seele – den Körper verlässt, um sich 
zu schützen. 

Zurück bleibt ein Gefühl der Leere, der Antriebslosigkeit, der inneren Fragmentierung. 

Der Schamane reist in die Welten, findet das verlorene Seelenstück, verhandelt liebevoll 
mit den Geistern, die es festhalten, und bringt es in den Körper des Klienten zurück – ein 
Moment tiefer, oft überwältigender Ganzwerdung. 

Daneben praktiziert er die Extraktion: 
Er erspürt und entfernt fremde, schädliche Energien oder sogenannte 

„spirituelle Injektionen“, 

die aus Neid, Wut oder schwarzer Magie entstanden sein können.
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Verbindung zur Quelle – Der Große Geist in allem!

Ein spiritueller Schamane lebt in tiefer, demütiger Verbindung zu dem, was er den Großen 
Geist, die Große Mutter, das Geheimnisvolle oder einfach das All-Eine nennt. 

Diese Quelle ist für ihn kein ferner Gott, sondern die lebendige, atmende Gegenwart im 
Rauschen des Windes, im Fließen des Wassers, im stillen Wachstum der Pflanze. 

Durch Opfergaben, Gebete, Gesänge und Zeremonien erneuert er täglich seine Verbindung
zu dieser Kraft. 

Aus ihr schöpft er seine Heilkraft, seine Visionen und seine Führung. 

Er weiß: 
Nicht er selbst heilt – der Große Geist heilt durch ihn.

Energetisches Bewusstsein – 

Das unsichtbare Gewebe spüren!

Ein Schamane verfügt über ein hochsensibles energetisches Wahrnehmungsvermögen. 

Er sieht oder fühlt die Aura des Menschen, erkennt Verdichtungen, Risse, Löcher oder 
fremde Energien im feinstofflichen Körper. 

Er spürt die Energielinien der Erde – die sogenannten Kraftorte oder heiligen Pfade – und 
weiß, wie man mit ihnen arbeitet, um Heilung zu verstärken. 

Mit seiner Rassel, seiner Trommel oder allein durch seine Intention reinigt er Räume, löst 
Stagnationen auf und öffnet verschlossene Energiekanäle.

Intuition und Hellwissen – Die Sprache der Zeichen!

Spirituelle Schamanen haben eine außergewöhnlich entwickelte Intuition. 
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Sie lesen Zeichen in der Natur – den Flug der Vögel, die Form der Wolken, das Verhalten 
der Tiere. 

Sie empfangen Botschaften in Träumen, Visionen oder plötzlichen Eingebungen. 

Sie hören auf die leise Stimme des Herzens und die laute Stille der Geister. 

Diese Fähigkeit ermöglicht es ihnen, die wahre Ursache eines Leidens zu erkennen, noch 
bevor der Klient ein Wort gesprochen hat. 

Sie wissen, wann eine Pflanze geerntet werden will, wann ein Ritual zu halten ist und wann 
Schweigen die beste Medizin ist.

Transzendenz des Egos – Diener der Gemeinschaft!

Ein wahrer Schamane hat sein Ego auf dem Altar der Demut geopfert. 

Er sucht keine Macht über andere, keinen Ruhm, keinen materiellen Reichtum. 

Er dient seiner Gemeinschaft, seinen Ahnen, der Erde und den Geistern. 

Er stellt sich selbst zurück, damit die Heilkräfte fließen können. 

Er ist bereit, die Lasten anderer zu tragen, für sie in die Unterwelt zu steigen und mit seinen
eigenen Kräften zu bezahlen. 

Diese Selbstlosigkeit ist kein Zeichen von Schwäche, sondern die höchste Stufe spiritueller 
Reife.

Rituale, Zeremonien und heilige Pflanzen!

Der Schamane ist ein Meister der Zeremonie. 

Er kennt die alten Lieder (Ikaros), die heiligen Tänze, die Tabakgebete, die Räucherungen 
mit Palo Santo, Salbei oder Copal. 
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Er baut Zeremonialhütten (Temazcal, Sweat Lodge), führt Nachtwachen (Vision Quest) 
durch und hält die Räder des Jahres im Gleichgewicht. 

In einigen Traditionen arbeitet er verantwortungsvoll mit heiligen Pflanzen wie Ayahuasca, 
San Pedro, Peyote oder Psilocybin-Pilzen – immer als Werkzeug zur Heilung, niemals als 
Rauschmittel. 

Er ehrt die Pflanzengeister und bittet um Erlaubnis, bevor er sie verwendet.

Ein wichtiger Hinweis für den suchenden Geist!

Schamanische Traditionen sind vielfältig – sie reichen von den sibirischen Tungusen, die 
das Wort 

„Schamane“ 

prägten, über die samischen Noaiden Skandinaviens, die koreanischen Mudang, die 
südafrikanischen Sangomas bis zu den indigenen Völkern Amerikas. 

Spirituelles Schamanentum ist nicht an eine bestimmte Religion gebunden, sondern an 
eine universelle Haltung der Ehrfurcht vor allen Wesen und der Bereitschaft, für die Heilung
anderer in die unsichtbaren Welten zu reisen. 

Jeder Schamane geht seinen eigenen, einzigartigen Weg, geformt durch seine Ahnenlinie, 
seine Lehrer, seine Visionen und die tiefe Berufung durch die Geister selbst.

Dein eigener Weg zum Schamanen – 

Wie du die uralte Berufung in dir erwecken kannst!

Vielleicht hast du schon immer gespürt, dass die Welt mehr ist, als das Auge sieht.

Vielleicht zieht es dich zu Trommeln, zu Feuer, zu einsamen Nächten unter freiem Himmel.

 Vielleicht flüstern dir die Tiere zu, und die Bäume erzählen dir Geschichten. 
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Vielleicht ist der Ruf der Geister schon lange in deinem Herzen – und du hast dich gefragt, 
wie du ihn hören und ihm folgen kannst.

Der Weg des Schamanen ist kein einfacher. 
Er fordert Mut, Demut, Hingabe und die Bereitschaft, 

sich den eigenen Schatten zu stellen. 
Aber du musst ihn nicht allein gehen. 

Die Akademie-Lebenskunst.de 
bietet dir mit dem Fernkurs 

„Heilseminar“ 
eine grundlegende Ausbildung, 

die dich auf deine schamanische Reise vorbereitet – 
nicht als Ersatz für eine traditionelle Linie, 

sondern als erste,
 feste Brücke in die Welt des geistigen Heilens.

Dieser Kurs ist eine 38-wöchige Reise zu dir selbst und zu den heilenden Kräften, die in dir 
schlummern – Kräfte, die seit Urzeiten in den Knochen der Erde und im Blut der Ahnen 
fließen.

Was du in diesem Fernkurs lernen wirst:

•Geistige Selbstheilung & innere Stabilisierung – 
Bevor du für andere in die Welten reisen kannst, wirst du lernen, dein eigenes 
Energiesystem zu reinigen, zu stärken und in eine hohe, reine Schwingung zu bringen. 
Du wirst deine eigenen Wunden heilen, deine verlorenen Seelenanteile zurückholen und zu
einem klaren, verletzungsfreien Kanal werden.

•Harmonisierung von Körper, Geist und Bewusstsein – 
Durch kraftvolle Übungen, Meditationen und schwingungssteigernde Techniken führst du 
die drei Ebenen deines Seins in einen Zustand vollkommener Abstimmung. 
Nur ein geeinter Mensch kann zwischen den Welten wandeln.

COPYRIGHT© 2001-2026
Cremer-Heinz.de - Alle Rechte vorbehalten! 

Alle genannten Marken sind Eigentum der jeweiligen Inhaber. 

https://akademie-lebenskunst.de/


•Grundlagen der geistigen Unterstützung für andere Menschen und Tiere – 
Du lernst die ethischen Grundlagen des Helfens, die Techniken der Energiearbeit aus der 
Ferne und die feinstofflichen Methoden, um anderen Lebewesen auf ihrem Weg zu 
begleiten – immer im höchsten Wohl und mit tiefer Dankbarkeit.

•Bewusster Umgang mit Gedanken, Gefühlen und inneren Bildern – 
Du wirst Herr über dein inneres Feld. 
Du unterscheidest klar zwischen deinen eigenen Inhalten und den Impulsen, die aus der 
Geisterwelt kommen. 
Du entwickelst die innere Souveränität, die jeder Schamane braucht, um nicht in den 
Welten verloren zu gehen.

Das Seminar orientiert sich an geistigen und natürlichen Gesetzmäßigkeiten, 
die alle Bereiche deines Lebens durchdringen werden:

•Gesundheit & Wohlbefinden – 
•durch fließende, harmonisierte Energie.

•Innere Ausgeglichenheit – 
•durch verstandene Schwingungen und gelöste Blockaden.

•Lebensgestaltung & persönliche Entwicklung – 
durch Klarheit, Intuition und Selbstvertrauen.

•Zwischenmenschliche Beziehungen – 
durch authentische, resonante Verbindungen von Herz zu Herz.

Der konkrete Impuls für deine Berufung!

Die 
Akademie-Lebenskunst.de 

bietet dir genau in diesem Augenblick diesen hochwertigen Fernkurs 
unter dem inspirierenden Titel an:

„Entdecke die Kraft des geistigen Heilens“
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Dauer:
38 Wochen – ein Zeitraum, der dir erlaubt, jede Technik zu verinnerlichen, ohne dich zu 
überfordern. 
Du wirst Schritt für Schritt in die Grundlagen des geistigen Heilens eingeführt – eine solide 
Basis für jeden, der den schamanischen Weg ernsthaft gehen möchte.

•Unterlagen:
Du erhältst alle Seminarinhalte als hochwertige PDF-Dokumente. 
Du kannst sie in deinem eigenen geschützten Raum studieren, ausdrucken, markieren – 
ganz wie es dir entspricht. 
Die Unterlagen enthalten geführte Meditationen, Übungen zur Energielenkung, 
Ritualvorschläge und praktische Anleitungen.

•Flexibilität:
Du bestimmst dein persönliches Lerntempo. 
Der Kurs lässt sich liebevoll in deinen Alltag integrieren, egal ob du berufstätig bist, eine 
Familie hast oder andere Verpflichtungen. 
Du brauchst keine besonderen Vorkenntnisse – nur ein offenes Herz und die Bereitschaft 
zu wachsen.

•Zertifikat:
Nach erfolgreicher Teilnahme erhältst du ein offizielles Teilnahmezertifikat – eine 
Bestätigung deiner gewachsenen Fähigkeiten und deines Einsatzes für das Licht.

Deine Investition in deine höchste Bestimmung:
Nur

1.500,00 Euro
zuzüglich der gesetzlichen Mehrwertsteuer pro Person.

Bedenke: 
Du investierst nicht in einen Kurs – 

du investierst in dich selbst, in deine Berufung, 
in die Fähigkeit, als Hüter des alten Wissens zu wirken, 

Brücken zu bauen zwischen den Welten und Heilung dorthin zu tragen, 
wo sie seit Langem erwartet wird. 

Das ist unbezahlbar.

In Licht und Liebe

Begleitung auf dem Weg zu bewusster innerer Entwicklung
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